
Reiseprogramm – 6 Nächte / 7 Tage

Tag 1 – Ankunft in Terracina: Willkommen im Süden Latiums
Ankunft im Hotel in der Region Terracina/Gaeta.
Nach dem Check-in genießen Sie einen erfrischenden 
Begrüßungsdrink, um Ihre Reise entspannt zu beginnen.
Je nach Ankunftszeit lädt ein erster Spaziergang am Strand oder 
durch das charmante historische Zentrum von Terracina zum 
Erkunden ein.
Abendessen im Hotel und Übernachtung.

Tag 2 – Gärten & Geschichte: Anzio, Nettuno & der Garten von 
Ninfa
Nach dem Frühstück treffen Sie Ihre Reiseleitung für den ganzen 
Tag und fahren entlang der Küste nach Anzio und Nettuno, zwei 
reizvolle Städte mit bewegter Geschichte und maritimem Flair.
Höhepunkt des Tages ist der Besuch des Gartens von Ninfa, 
ein weltweit berühmter romantischer Landschaftspark inmitten 
mittelalterlicher Ruinen – oft als der schönste Garten der Welt 
bezeichnet.
Ein Halt mit handgemachtem italienischen Eis sorgt für einen süßen 
Genussmoment am Nachmittag.
Rückkehr ins Hotel, Abendessen und Übernachtung.

Tag 3 – Zwischen Meer & Geschichte: Sabaudia, Circeo & Abtei 
Fossanova
Heute steht ein Ausfl ug in das Herz des Nationalparks Circeo auf 
dem Programm.
Sie besuchen das rationalistische Städtchen Sabaudia, 
ein architektonisches Zeugnis der 1930er Jahre, und das 
Umweltschutzzentrum Pangea.
Auf dem Rückweg machen Sie Halt an der imposanten Abtei von 
Fossanova, einem Meisterwerk der Zisterzienserarchitektur (Eintritt 
auf Spendenbasis).
Zum Abschluss genießen Sie eine Kaffeepause mit den typischen 
„Cacchietti“-Keksen – eine lokale Spezialität.
Abendessen im Hotel und Übernachtung.

Tag 4 – Genuss & Antike: Terracina, Sperlonga & Käseverkostung
Am Morgen entdecken Sie mit Ihrer Reiseleitung die Stadt Terracina, 
wo antike, mittelalterliche und moderne Einfl üsse miteinander 
verschmelzen.
Besonders eindrucksvoll ist der Besuch des Jupiter-Tempels (Tempio 
di Giove Anxur), hoch über der Stadt mit atemberaubendem Blick 
auf das Meer.
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Zum Mittagessen wird eine typische Spezialität serviert: Terracinischer 
Fishsuppe – einfach, authentisch und voller Geschmack.
Am Nachmittag besuchen Sie das bezaubernde Küstendorf 
Sperlonga mit seinen weißen Häusern und verwinkelten Gassen.
Eintritt in die Villa des Tiberius und die römischen Grotten, in denen 
beeindruckende Skulpturen entdeckt wurden.
Zum Ausklang des Tages steht der Besuch eines lokalen Bauernhofs 
an – inklusive Verkostung von frischen Büffelkäsen, darunter 
natürlich die berühmte Mozzarella di Bufala.
Abendessen im Hotel und Übernachtung.

Tag 5 – Küstenperlen & Gaumenfreuden: Gaeta, Formia & 
Olivenölverkostung
Nach dem Frühstück starten Sie zur ganztägigen Führung durch 
Gaeta und Formia.
In Gaeta besichtigen Sie die majestätische Kathedrale mit ihrem 
Glockenturm und der Krypta (freier Eintritt).
Probieren Sie anschließend die köstliche „Tiella“, eine herzhafte 
Spezialität aus Teig gefüllt mit Oktopus oder Gemüse. 
In Formia besuchen Sie das eindrucksvolle römische 
Zisternensystem, ein Meisterwerk antiker Wasserbaukunst.
Der Tag endet in einer traditionellen Ölmühle, wo Sie in die Welt 
des extra nativen Olivenöls eintauchen – inklusive Verkostung.
Rückkehr ins Hotel, Abendessen und Übernachtung.

Tag 6 – Inselträume: Ganztagesausfl ug nach Ponza
Frühmorgens Transfer zum Hafen von Formia und Überfahrt mit der 
Fähre zur bezaubernden Insel Ponza (Landungssteuer inklusive).
Dort erwartet Sie Ihre Reiseleitung zu einer Inselrundfahrt, bei der 
Sie die farbenfrohen Fischerhäuser, steilen Klippen, türkisfarbenen 
Buchten und die entspannte Lebensweise entdecken.
Spazieren Sie durch die engen Gassen, genießen Sie herrliche 
Ausblicke und lassen Sie sich von der mediterranen Atmosphäre 
verzaubern.
Am späten Nachmittag Rückfahrt zum Festland.
Festliches Abschiedsessen im Hotel und Übernachtung.

Tag 7 – Abreisetag
Nach dem Frühstück Check-out und Heimreise.
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